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Ce guide pédagogique est à l’image de notre méthode : pratique et adaptatif. Il offre aux enseignants des 
recommandations pédagogiques clé en main sans l’enfermer pour autant dans une structure trop rigide. 

Vous pourrez ainsi y puiser tout ce dont vous avez besoin pour mener votre année (progressions, objectifs 
pédagogiques, guide des séquences ...) tout en gardant une liberté certaine sur les modifications que vous 
souhaitez y apporter. 

Bienvenue dans le Guide pratique de l’enseignant iParcours CE2 (ed. 2026) !
La démarche pédagogique iParcours est simple : permettre la construction progressive des acquis de 
mathématiques par l’élève en 4 temps.

•	  Fluence en calcul mental "Spatio-Calc"......p°110

•	  Évaluations..................................................p°116

•	  Mémos « Je retiens »..................................p°139

•	  Matériel à photocopier...............................p°152

1. Manipulation

▶ Situations de découverte concrètes et actives avec verbalisation.

2. Abstraction

▶ Transition du concret à l’abstrait, via des représentations imagées.

3. Institutionnalisation

▶ Création collective de repères-clés pour l’élève.

4. Entraînement

▶ Situations d’entraînement variées.
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PROGRAMMES

les nouveaux programmes 2024

Les programmes de mathématiques de 2024 insistent sur l’importance de l’acquisition de connaissances 
solides en numération, calcul, résolution de problèmes, grandeurs et mesures, espace et géométrie, ainsi 
qu’en organisation et gestion de données. 

S’inspirant de la méthode Singapour, ce programme souligne l’importance de la progression du concret 
à l’abstrait dans l’apprentissage des mathématiques, en mettant l’accent sur la nécessité de verbaliser 
les procédures engagées par les élèves pour accéder à l’abstraction. Il précise également l’importance 
de l’acquisition des apprentissages par des activités de manipulation, en encourageant l’enseignement 
explicite et en valorisant les progrès des élèves pour renforcer leur confiance en eux-mêmes. Il met en 
évidence la nécessité d’aborder les notions centrales tôt dans l’année scolaire pour permettre à tous les 
élèves d’acquérir ces notions, en particulier les plus fragiles. Il pousse les enseignants à mettre l’accent sur 
la compréhension des concepts clés, le développement de compétences pratiques et la consolidation des 
connaissances tout au long du cycle.

« Dans la continuité de l’enseignement dispensé à l’école maternelle,  « Dans la continuité de l’enseignement dispensé à l’école maternelle,  
l’enseignement des mathématiques au cycle 2 repose sur une approche menant  l’enseignement des mathématiques au cycle 2 repose sur une approche menant  

progressivement du concret à l’abstrait, en passant par la représentation imagée. »progressivement du concret à l’abstrait, en passant par la représentation imagée. »  

La méthode iParcours ancre sa pédagogie sur ce passage du concret à l’abstrait. Cette abstraction progressive 
s’effectue au niveau de chacune des séquences d’enseignement présente dans le cahier. 
La méthode iParcours prolonge et renforce ce processus grâce à ses nombreux compléments numériques, 
en particulier avec l’appui du logiciel « Mon Labo des Maths - Cycle 2 » (offert avec ce guide), qui permet à la 
fois d’illustrer les manipulations des élèves et les aider à transférer et abstraire leurs acquis.

Le cahier iParcours CE2 2026 propose 44 séquences réparties sur les 5 périodes de l’année et couvre 
l’intégralité des nouveaux programmes 2024. Vous pouvez télécharger les programmes sur le site Eduscol 
ou à l'adresse suivante : g5.re/ayq.

En CE2, les modifications apportées par rapport aux anciens programmes sont nombreuses et profondes :

•	 Les procédures de calcul mental et de résolution de problèmes sont abordées dans des séances 
dédiées (méthodologie explicite de résolution).

•	 Des nombres supérieurs à mille sont rencontrés dès la période 1 et jusqu'à 10 000 en période 2.
•	 Dans la continuité du CE1, de nouvelles notions sont abordées au CE2 : 

- prolongement du travail sur les fractions (comparaison et égalité de fractions, fraction d'unité de 
longueur, addition et soustraction de fractions) ;
- suite de la découverte de l'écriture décimale via la monnaie (avec additions et soustractions 
posées de nombres décimaux) ;
- gestion de données (construire/lire des données d'un tableau ou d'un diagramme en barres)
- périmètre (mesure d'un périmètre sans formule).
- problèmes mettant en jeu des produits cartésiens.
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La méthode iParcours

Entrons plus en détail dans les spécificités de la méthode iParcours : voici une présentation des points essentiels à retenir.

Résolution de problèmes

Les programmes de 2024 insistent sur l’importance d’enseigner, lors de séquences dédiées et de manière 
explicite, les procédures de résolution adaptées à chaque type de problème.

« Le programme identifie des types de problèmes [...] que les élèves doivent être en mesure de « Le programme identifie des types de problèmes [...] que les élèves doivent être en mesure de 
reconnaître et pour lesquels ils doivent disposer de stratégies et d’outils efficaces permettant reconnaître et pour lesquels ils doivent disposer de stratégies et d’outils efficaces permettant 

de les résoudre : problèmes de référence, schémas pour soutenir la modélisation, etc. » de les résoudre : problèmes de référence, schémas pour soutenir la modélisation, etc. » 

Le cahier iParcours CE2 propose des séquences pour chaque type de problème. La procédure de résolution 
proposée est celle conseillée par les programmes, à savoir une résolution en 4 étapes  : comprendre, modéliser, 
calculer et répondre. 

1. Comprendre 2. Modéliser

L’élève doit saisir finement le sens de l’énoncé et de la 
question posée. 

→ Importance de faire systématiquement visualiser 
mentalement puis reformuler "l’histoire du problème" par 
les élèves, en utilisant leurs propres mots. 

→ Attention à ce que les élèves ne choisissent pas
précipitamment l’opération à effectuer à partir des termes 
de l’énoncé.

L’élève modélise la situation, ce qui permet l’abstraction.

→ Lors des premières séances (ou pour les élèves 
les plus fragiles) ce passage peut se faire avec tutorat 
de l’enseignant, en passant par la manipulation, puis le 
dessin, et enfin par la modélisation. 

→ C’est la modélisation qui permet à l’élève d’identifier  
     l’opération à effectuer.

3. Calculer 4. Répondre

L’élève doit effectuer le calcul. 

→ Les techniques de résolution sont progressives 
(en fonction de l’avancée de l’année et du niveau de l’élève) : 
manipulation, calcul mental, calcul posé...

L’élève doit répondre à la question posée. 

→ Retour du domaine mathématique au problème posé.
→ On poussera les élèves à adopter une attitude critique

face à leur réponse : « Votre réponse est-elle possible ? ».

La modélisation encouragée par les programmes de 2024, et celle que nous avons choisie, est la modélisation 
en barre. C’est la modélisation visée dans les séances de résolution de problèmes de la méthode iParcours 
(sauf exceptions recommandées par les programmes). Pour chaque situation-problème proposée dans le cahier 
d’exercices, l’élève trouvera un espace dédié pour construire son schéma, son calcul et sa phrase-réponse. 

UnE méthode hybride : papier + numérique

La méthode iParcours se distingue avant tout par la mise à disposition pour l’enseignant de 
ressources numériques enrichies. 

Bien plus qu’une simple version projetable du cahier de l’élève, les compléments numériques iParcours 
proposent une gamme variée et complète de contenus pédagogiques, tels que des vidéos, des QCM 
interactifs, un logiciel de manipulation... Ces outils visent à renforcer les acquis des élèves tout en 
proposant une approche active et ludique, favorisant ainsi un engagement accru de leur part.

Ces compléments numériques sont présentés en détail à la p°7 de ce guide.
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Calcul mental

Quiz-bilan

Rallyes-maths

Ces trois types d’apprentissage sont au cœur de la méthode iParcours. 

1. Mémorisation des faits numériques et calculs avec appui sur la numération
La méthode propose chaque jour une série de 5 calculs (en haut de page). Ces courts calculs quotidiens 
mobilisent la mémorisation des faits numériques ainsi que les calculs avec appui sur la numération. Les 
énoncés de ces calculs sont disponibles dans ce guide pédagogique, dans le descriptif des séquences. Ils sont 
également disponibles au format audio dans le cahier numérique (avec leurs corrections). 

2. Apprentissage explicite de procédures de calcul mental
Les cinq procédures de calcul mental au CE2 répertoriées dans le programme de 2024 font chacune l’objet 
d’une séquence d’apprentissage dédiée (une page par période).

3. Fluence en calcul mental
Enfin, comme préconisé dans les nouveaux programmes, des tests mesurant la fluence en calcul mental 
sont régulièrement proposés dans la méthode iParcours. Ces tests sont présentés sous forme ludique (jeu du 
spatio-calc) et permettent à l’élève de visualiser facilement ses progrès (cf. p.110 de ce guide).

Les progressions de calcul mental sont en lien direct avec la progression du cahier. Vous pouvez retrouver les 
progressions à la page 6 de ce guide.

Un bilan est proposé à la fin de chaque période sous forme de quiz. Pour chacune des 10 
questions, 3 réponses possibles sont proposées, dont une seule est correcte. Le quiz-bilan 
couvre les notions abordées pendant la période. L’objectif de ces pages est triple : 

▶ Réactiver et transférer les connaissances abordées lors de la période
▶ Permettre une auto-évaluation de l’élève
▶ Permettre à l’enseignant de situer les acquis des élèves et de proposer des activités de 

remédiation si besoin, ou du soutien pour les élèves en grande difficulté.

Afin d’encourager l’engagement des élèves, ce quiz est disponible sous forme interactive dans le cahier numérique.

Pour chaque période, la page "Rallye-maths" propose à votre classe 6 défis mathématiques. 
Ils peuvent être travaillés en groupe ou individuellement. Les tâches proposées dans ces défis 
sont en accord avec les notions de la période. Certains d’entre eux, plus axés sur la logique ou le 
dénombrement, ont leur propre progression tout au long des périodes. Pour de nombreux défis, 
la méthode de résolution experte (résolution d’équations, de systèmes...) n’est évidemment 
pas accessible aux élèves : ceux-ci doivent procéder par essais/erreurs dans une démarche de 
recherche.

Le cahier numérique propose, pour chaque défi,  une indication animée (indice permettant à 
l’élève d’avancer dans la résolution du problème s’il est bloqué) ainsi qu’un corrigé animé complet.

« L’enseignement du calcul mental au cycle 2 est constitué de trois types d’apprentissages :       « L’enseignement du calcul mental au cycle 2 est constitué de trois types d’apprentissages :       .
•	•	mémoriser des faits numériques qui peuvent être restitués de façon quasi instantanée ; mémoriser des faits numériques qui peuvent être restitués de façon quasi instantanée ; 
•	•	utiliser les connaissances sur la numération pour effectuer des calculs rapidement [...] ; utiliser les connaissances sur la numération pour effectuer des calculs rapidement [...] ; 
•	•	maitriser des procédures de calcul mental efficaces qui seront progressivement automatisées. »maitriser des procédures de calcul mental efficaces qui seront progressivement automatisées. »

Les programmes de 2024 accordent une importance accrue à l’enseignement du calcul mental. +
-+
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Progressions

Progression calcul mental

Période 1 Période 2 Période 3 Période 4 Période 5

Mémoriser des 
faits numériques

- Tables d’addition/
soustraction
- Compléments à 10/20
- Doubles des nombres 
jusqu’à 20 

- Tables d’addition /
soustraction (à trous 
ou non)
- Doubles des nombres 
jusqu’à 20 et 25, 30, 
35, 40
- Moitié de nombres 
pairs de 2 à 40

- Tables d’addition/
soustraction (à trous 
ou non)
- Tables de 
multiplication
- Multiples de 25

- Tables de 
multiplication (à trous 
ou non)
- Décompositions 
multiplicatives de 60
- Doubles des nombres 
40, 45, 50, 60 et 75
- Moitié des dizaines 
entières jusqu’à 100.

- Tables de 
multiplication (à trous 
ou non)
- Doubles de 
100,150,200,250,300 
400, 500 et 600
- Moitié de 120, 150, 
200, 300, 400, 500, 600, 
800, 1 000 et 1 200.

Utiliser ses 
connaissances 
en numération 
pour calculer 
mentalement

- Écrire des nombres 
décomposés < 9 999 
- Ajouter/enlever 1 
(nombre d’avant/après) 
- Ajouter/enlever des 
dizaines entières à un 
nombre 

- Écrire des nombres 
décomposés < 9 999 
- Ajouter/enlever des 
centaines entières à un 
nombre < 999

- Ajouter/enlever des 
dizaines et centaines 
entières à un nombre 
< 9 999

-Multiplier un nombre 
entier par 10 ou 100

- Multiplier un nombre 
entier par 10 ou 100

Apprendre des 
procédures de 
calcul mental

-Ajouter 8, 9, 18, 19, 
28, 29, 38 ou 39 à un 
nombre.

- Ajouter/soustraire un 
petit nombre 
- Ajouter 8, 9, 18, 19, 
28, 29, 38 ou 39 à un 
nombre.
- Soustraire 9, 19, 
29, 39

- Ajouter/soustraire un 
petit nombre 
- Multiplier par un 
nombre entier de 
dizaines 
- Soustraire 9, 19, 
29, 39 

- Ajouter ou soustraire 
9, 19, 29, 39
- Multiplier par un 
nombre entier de 
dizaines 
- Multiplier par un 
nombre entier par 4 
ou par 8

- Multiplier par un 
nombre entier de 
dizaines  
- Ajouter/soustraire un 
petit nombre 
- Calculer le produit 
d’un nombre compris 
entre 11 et 99 à un 
nombre < 10

N.B. : Un entraînement régulier pour écrire les nombres en chiffres est également proposé lors des séances de calcul mental.

Période 1 Période 2 Période 3

Période 4

Espace et Géométrie
Nombres, calcul, résolution de 
problèmes et gestion de données Grandeurs et mesures Calcul Mental 

Période 5

Nombres jusqu’à 999 

Le nombre 1 000 

Nombres jusqu’à 9 999 

Unités de longueur 

Comparer, ranger, encadrer  
et intercaler les nombres 
jusqu’à 9 999 

Monnaie (1) 

Addition de nombres  
inférieurs à 999 

Polygones (1)

Calcul mental : ajouter 8, 9,  
18, 19, 28, 29, 38, 39

1

2

3

4

5

6

7

8

CM

Addition de nombres  
inférieurs à 9 999 

Milieu 

Soustraction de nombres  
inférieurs à 999

Fractions (1)

Soustraction de nombres 
inférieurs à 9 999 

Problèmes parties-tout

Problèmes de comparaison 

Calcul mental : soustraire  
9, 19, 29, 39 

9

10

11

12

13

14

16

CM

Monnaie (2) 15

Problèmes additifs  
à deux étapes 

Tables de multiplication 

Multiplication par 10 ou 100 

Polygones (2)

Multiplication posée  
par un nombre à 1 chiffre 

Problèmes multiplicatifs (1) 

Cercle

Périmètre

Calcul mental : multiplier par  
un nombre entier de dizaines 

17

18

19

20

21

22

23

24

CM

Fractions (2) 25

Multiplication posée  
par un nombre à 2 chiffres

Problèmes multiplicatifs (2)

Symétrie 

Unités de masse 

Doubles, moitiés, 
faits multiplicatifs 

Monnaie (3)

Fractions (3)

Angles aigus, angles obtus

CM : multiplier par 4 ou par 8

26

27

28

29

30

31

32

33

CM

Lecture de l'heure

Division

Problèmes de partage

Solides (1)

Unités de durée

34

35

36

37

38

Fractions (4) 

Gestion de données

Unités de contenance

Problèmes mixtes

Calcul mental : multiplier  
un nombre à 2 chiffres par  
un nombre inférieur à 10  

41

42

43

44

CM
Problèmes de produits  
cartésiens

39

Solides (2)40
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Compléments numériques

cahier numérique

Disponible gratuitement sur iparcours.fr, le cahier numérique propose de nombreux compléments interactifs :

•	 les pages du cahier en version numérique avec zoom possible sur chaque énoncé,

•	 des vidéos pédagogiques sur certaines notions-clés du programme, 

•	 les énoncés oralisés de calcul mental, 

•	 des QCM d’entraînement quotidiens (à utiliser en rituel ou 
en bilan de fin de séance),

•	 des Quiz interactifs pour faire le bilan à la fin de chaque période.

Et pour les enseignants (inscription gratuite sur le site iparcours.fr) :

•	 des évaluations en version modifiable,

•	 les corrigés de tous les exercices (dont certains par animation).

;Mon Labo des maths

Mon Labo des Maths iParcours – Cycle 2Mon Labo des Maths iParcours – Cycle 2 est un logiciel dédié aux activités de manipulation en mathématiques. 
Il est conçu pour une utilisation en classe avec un vidéoprojecteur ou un tableau blanc interactif (TBI).

Vous pouvez le télécharger en version MAC ou PC grâce au lien disponible sur la 2e de couverture de ce guide.

S’inscrivant pleinement dans la ligne des programmes de 2024, ce logiciel propose un ensemble de 15 outils de 
manipulation concernant tous les aspects de la numération au cycle 2 :

•	 les nombres entiers : abaques, nombres en lettres, cubes, tableau de numération, droite graduée, tableau de 100...

•	 les fractions : pizzas et gâteaux, parts égales et fractions, mur des fractions, fractions et droite graduée...

•	 les nombres décimaux, à travers les €uros : monnaie, jeu du marchand.

Utilisation guidée Utilisation libre Utilisation en soutien

Vous trouverez dans ce guide 
pédagogique, pour chaque séquence,  
des activités à réaliser sur le logiciel  

"Mon Labo des MathsMon Labo des Maths".  
Ces activités sont pensées en continuité 

avec la progression des séquences comme 
phase introductive ou activité de révision. 

→ Vous pouvez les réaliser le matin  
en rituel ou juste avant les séances  

de mathématiques.

Ce logiciel peut également vous servir 
dans les situations de votre choix. Il 
peut vous permettre d’illustrer une 
phase de manipulation en collectif 
ou d’expliquer un exercice ou un 

problème.

→ Feuilletez la notice d’utilisation 
(disponible gratuitement dans le logiciel) 

pour en découvrir tout le potentiel.

C’est également un excellent 
outil pour vos séances de 

soutien. 

→ Faites manipuler  
les élèves afin de renforcer 

leurs connaissances de 
manière ludique.

Ce logiciel est un outil polyvalent qui peut être utilisé de différentes manières :



8

Guide des séances

Séquence type

Toutes les séquences du cahier iParcours CE2 sont construites de la même manière. Seule leur longueur varie : 
de 1 à 4 séances. Concernant l’organisation temporelle, la répartition des séances est simple : 1 page = 1 séance.  

Voici le déroulé d’une séquence type :

Phase Temps Matériel Description

Sé
an

ce
 1

Sé
an

ce
 d

e 
dé

co
uv

er
te

Calcul mental 5’
•	 cahiers élèves
•	 guide 

pédagogique

Dictée de calcul mental en haut de chaque page du cahier.  
Les énoncés sont disponibles dans ce guide ou en version audio 
dans le cahier numérique. La correction se fait en collectif par 
les élèves (faire verbaliser leurs différentes procédures). Leurs 

propositions sont validées par les pairs, par l’enseignant ou via la 
correction du cahier numérique.

Manipulation 
numérique 

(optionnelle)
10’ •	 logiciel « Mon 

labo des maths »

Activité de manipulation numérique sur le logiciel « Mon Labo Mon Labo 
des Mathsdes Maths  ». Ces activités servent d’introduction à la séance en 

cours ou de révision d’acquis précédemment travaillés.  
Le contenu de ces activités est disponible dans ce guide. 

1. Je manipule 10 à 
15’

•	 cahiers élèves
•	 matériel de 

manipulation

Activité de découverte avec manipulation. Ces activités 
introduisent la notion étudiée par une situation concrète avec du 
matériel familier et facilement accessible (cubes, jetons, objets de 

la classe, ...). Pour certaines séances, il vous faudra photocopier 
une fiche de manipulation située à la fin de ce guide. Le matériel 

nécessaire est toujours précisé dans l’énoncé de l’exercice. 

2. Je comprends 10’ •	 cahiers élèves

Activité d’abstraction progressive. Ces activités, mettant en 
scène les mascottes d’iParcours, poussent les élèves à transférer, 

appliquer et abstraire ce qu’ils ont compris dans l’activité de 
manipulation. Ces activités diffèrent beaucoup de l’une à l’autre 
et nous vous conseillons de vous référer au guide des séquences  

afin d’en découvrir les spécificités.

3. Je retiens 10 à 
15’

•	 cahiers élèves
•	 affiche vierge

Activité d’institutionnalisation qui se fait en co-construction 
avec les élèves, afin de créer un affichage-référent. La trace 

écrite, disponible dans le cahier de l’élève, est lue par la suite. 
Elle sera à apprendre à la maison pour la séance suivante. Une 
version photocopiable est disponible dans ce guide (pXXX à X).

Sé
an

ce
s 2

 à
 4

 
Sé

an
ce

s d
’e

nt
ra

în
em

en
t Calcul mental 5’ → cf séance 1

Manipulation 
numérique 

(optionnelle)
10’ → cf séance 1

4. Je m’entraîne 30’

•	 cahiers élèves
•	 si besoin : 

différenciation 
grâce au 
matériel/logiciel

Séances d’entraînement : les élèves réalisent les exercices 
proposés dans les pages d’entraînement (si possible, par groupes 

de besoin : cf page suivante). Si les élèves peinent à réaliser 
les exercices, n’hésitez pas à vous appuyer sur du matériel ou 
sur le logiciel « Mon labo des maths » afin de renforcer leur 

compréhension.

N.B. : Les temps présentés dans ce tableau sont indicatifs, n’hésitez pas à adapter en fonction de votre organisation et des besoins des élèves. Vous 
trouverez des pages ludiques à la fin du cahier pour que les élèves les plus rapides puissent réviser en s’amusant, lorsqu’ils ont terminé leur travail. 

La collection iParcours a pour objectif d’offrir aux enseignants une méthode pédagogique complète et prête à l’emploi, 
tout en conservant une flexibilité et une capacité d’adaptation. Nous ne souhaitons pas imposer un guide trop directif qui 
enfermerait l’enseignant dans une pratique qui ne corresponde pas à sa classe ou aux besoins de ses élèves. Notre objectif 
est donc de trouver un juste milieu entre conseils clairs et synthétiques, et liberté pédagogique. 
Vous trouverez dans cette partie des recommandations et généralités concernant la méthode iParcours puis, à partir 
de la page 12, un guide détaillé de chaque séquence.
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Guide des séances

Période 1 Période 2

Période 3 Période 4

Période 5

Retrouvez dans ce guide une description détaillée de chaque séquence comprenant : les objectifs 
pédagogiques visés (BO 2024), le déroulé des séances de découverte, le calcul mental quotidien et des 
propositions d’activités manipulatoires numériques à réaliser sur le logiciel «Mon labo des maths».

Nombres jusqu’à 999 .................  p.12

Le nombre 1 000 ........................  p.14

Nombres jusqu’à 9 999 ..............  p.16

Unités de longueur .....................  p.18

Comparer, ranger, encadrer et 
intercaler les nombres jusqu’à  
9 999 ..........................................  p.20

Monnaie (1) ................................  p.22

Addition de nombres inférieurs  
à 999 ..........................................  p.24

Polygones (1)..............................  p.26

Calcul mental : ajouter 8, 9,  
18, 19, 28, 29, 38, 39 ................  p.28

1

2

3

4

5

6

7

8

CM

Addition de nombres inférieurs  
à 9 999 .......................................  p.30

Milieu .........................................  p.32

Soustraction de nombres inférieurs  
à 999 ..........................................  p.34

Fractions (1) ...............................  p.36
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