EXD'OI'EI' les Sciences au CM - volume 1 conforme aux programmes de 2020

Explorer les Sciences : les enjeux de I'enseignement scientifique et technologique ............cccccoeiiiiiiiieeeiieeenn, 5
Les programmes de SCIiences €t tEChNOIOGIE .........coiiiiiiiiiiiii et e e 6
Enseignements en sciences et technologie : contributions essentielles au socle commun de connaissances,
de COMPELENCES €1 A CUIUIE...... ittt e e e e st e e e et e e et e e e e ann e e e anne e e e e nnneeeeeannees 7
(0707001 o1=1 (=T et TR U PR PR RTRRR 8
Présentation GENEIAIE. ... .. ..iii it e et e e et e e e e e e e e e et eeeennnaeee s 9
Theme | Matiere, mouvement, énergie, information
Chapitre] Identifier un signal et une information ..........cccccoceriiircccn e 13
A. DIffEreNtS SIGNAUX ...ttt e et e et e et e e e et e e e e e e anneeeeaas 14
B. Communiquer @VeC 188 SIGNAUX ...........cccuueeeeeeiiaeeeeeeeeee et e e a e e e e s e e e nanees 19
C. Evaluation du chapitre 1............... ... 24
D. Séance BONUS : Communiquer & AiSIANCe...............cceeweueeeeaseiaeesiee e 27
Chapitre 2 Propriétés et diversité de la mati€re ...........ccoreeiiiriiincsn s 33
A. LeS familleS d@ MALIEIE.............coieeeiee ettt 34
B. CaractlriSer 188 METAUX............cuueiuieiieeee ettt e 41
C. CaractlriSer 18 MALIEIE ...............ocueeie ettt 47
D. EValu@tion AU CRAPIIE 2...........c.oeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 53
Chapitre 5 Les MEIANGES .....oeieieiirir e s e s eae e e s ene s e e e ne e e e e ne e ane s 57
A. Différentes Sortes de MEIANGES ...........c..ueeeeeeeeeeeeee ettt e e aseee e 58

B. Séparer des mélanges........
C. Evaluation du chapitre 3

Theme || Le vivant, sa diversité et les fonctions qui le caractérisent

Chapitre] Les besoins en aliments de notre organisme

A. Les besoins énergétiques de Notre OrganiSMe .............cccceeeceeeeessceeeessiieaeesiieeeessieneaanns

B. Les dépenses énergétiques de NOtre OrganiSIMe .............c.cceeeeceeeeeeeieeeessieeeasiiaaaesnienns 85

C. Valeur énergétique et composition des aliments.............cc.coeveeeeeecieeseeiaeeeeee e 90

D. EVAIUGHON QU CRADIEIE T ...ttt 97
Chapitre 2 L'origine des aliments que NOUS CONSOMMONS ........cccccerrrueerrseersseesssssessssnens 103

A. L'origine végétale ou animale des aliments................cccoecveriiiiiiiiiiic i 104

B. Aliment brut OuU tranSfOrME 2.............eeeee it 110

C. EValU@tion AU CREPIIIE 2...............coeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 117
Chapitre 3 L'équilibre alimentaire ..........cccuciiminiminin e 121

A. LeS familles d'aliMENTS...........cooiieeiiee et 122

B. EQUIlIbrer SON @liMENtation ...............cooweeeeeeeeeeeeeeseeeeeeeeeeeeee et 129

C. EVAlUGLION AU CREPILE 3..........o.eoeeeeeeeeeeeeeeeeeee ettt 135
Chapitre L La digestion des aliments dans notre organisme.........cccccoceveerreccccernecccceens 139

A. Les organes impliqués dans 1a digeStioN...............c..oueweceeeeesiiee e

B. Transformation des aliments dans le tube digestif.....

C. L'action de I'appareil digestif sur1es aliments.................cccueeeeeeeeeesciaeeeeiee e

D. EVAIUGLON QU CRADIEIE 4 ...t

Génération 5 | Explorer les Sciences au CM - Volume 1 | 3



Chapitre b La respiration et la circulation sanguine dans notre organisme...........cccc..... 167

A. La respiration Chez I'HOMIME ............cccueeeeeeeee et 168
B.La Circulation SANQUINE ................uueeeieeeeeeeieeeeeee e et e e et e e et e e e eta e e esneaeaaneaannnes 177
C. EValUGLION AU CREPIIE B..............eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 186
D. Séance BONUS. La circulation sanguine lors d'un effort ...............ccococveveeeceeeesiinaeens 192

Theme /| Matériaux et objets techniques

Chapitre] Des besoins, des ODJEts .......cccvccceiiiiiriicr i s 203
A. Besoins et fonCtions d'USAGE ..........cc.ooeueieiuiiiiieeeeeee et 204
B. LS OBJEES GVOIUBNL ........ooeeeeeee e 210
C. EValuation du CREPIE T ...........c.ceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 216
Chapitre 7 Fonctionnement d'un objet technique : le VElO.........ccooeereiiiieeeeecee e
A. Fonctions techniques et principe de fonctionnement....
B. Les SOIUtIONS LECANIQUES ...........coeeieeiieieeeeee e
C. EVAlUGLION AU CRBPILIE 2............eeeeeeeeeeeeeeeeeee e
Chapitre 5 Fonctionnement d'un objet technique : la lampe........ccccceevmrrcemrinncsenssersseenne 239
A. Comment fonctionnent les objets teChNIQUES 7 ...........cc.oeeeeeeeeeesiieeeeeae e 240
B. La démarche de résolution de probléme techniQue..................cccccueveeeeeeascieaesiiieaeenns 246
C. EValuation du CREPIE 3...............c.oeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 254

Chapitre 4 Les outils de la communication et de I'information
A. L'ordinateur : unité centrale et PEripREriQUES...............cccoueeeieeeeisiiiiieasciiae e
B. Des logiciels pour traiter infOrmation.................cccooiieiiiesiieeie e
C. Le travail collaboratif €N lIGNe ...............cocueeieieee et
D. EValUGLON QU CRADIEIE 4 ...

Theme |\ La planete Terre. Les étres vivants dans leur environnement

Chapitre] Les mouvements de la Terre sur elle-méme et autour du Soleil ................... 283
A. La rotation de 18 TEITE............c..cocuiiiiiiiiieei e 284
B. La révolution d@ 18 TOITE .............ccooeeeeeeee ettt 291
C. EValuation du CREPIITE T ...........c.oveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 297
Chapitre /  LaTerre dans le SYStEME SOIAIre....c.ceeeeeeeeeeeee e 301
A. Le systeme solaire...............cccoocaun....
B. Les planetes du systeme solaire
C. EValUGLION AU CREPILIE 2.
Chapitre J  Conditions favorables a la vie sur Terre et principales étapes ...........cccevuueen. 321
A. Les conditions favorables & 1a Vie SUF TEITe..............cccceeeceeiieieiiiescie e 322
B. Le développement de la vie Sur Notre planete...............occceeeeeecieeeeeciiieeesiee s 328
C. EValuation du CREPIIE 3...............c.oeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 334

Génération 5 | Explorer les Sciences au CM - Volume 1 | 4



	Page vierge
	Page vierge
	Page vierge
	Page vierge
	Page vierge
	Page vierge
	Page vierge



